RandoClub
Ludois -

Marche Nordique

RANDOCLUB LUDOIS

Association de randonnée pédestre du Lude

PROGRAMME DE MARCHE NORDIQUE
Février 2024

Théme : Montées-Descentes-Franchissement d’obstacles

2024 Lieu Animateur Horaires et Lieu de départ
03/02 Malidor Sophie
) L. B 06.84.28.33.66
06/02 Parking de I'aire de Sophie/Alain
. ; & 06.84.28.33.66
igue-nigue
10/02 pique-niq Sophie 9h30-11h30
ATTENTION si trop ® 06.84.28.33.66
13/02 humide, Cherré : Marie-Claude/Alain
surveillez vos mails et les B/ 06.75.93.6891
17/02 Sophie
spams T 06.84.28.33.66
20/02 A i Sophie/Marie-Claude/Alain 9h place du Mail pour covoiturage
PCh:_tea: IaLva:'e'\‘/el % 06.84.28.33.66 ou
Catherine/Alai
24/02 ar ng ytacauva = t0;r4n2e{LA2a6r; 29 9h30 parking du Lac du Val Joyeux
oyeux Hesb
27/02 Pas d’activité au club : Vacances scolaires
Contact : http://randoclubludois.wordpress.com - tel : 06 84 28 33 66 - courriel :randoclubludois@gmail.com
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