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Certificat médical de non contre-indication a la pratique sportive

Le......... Y A Y S Qe e e
1€, SOUSSIZNE(E), DI woeveeee ettt ettt déclare avoir examiné
IMIME / Ml ettt es et ettt et st e e enesreeres né(e) le......... YA Y A

et n’avoir pas constaté, a ce jour, de signe clinique apparent ni d’antécédent personnel contre-
indiquant la pratique collective ou individuelle des activités physiques hors compétition, dans le
cadre des activités proposées par le RandoClub Ludois, Association de randonnée pédestre du
Lude, pour les activités reconnues par la Fédération Francaise de Randonnée Pédestre du comité
Départemental de la Sarthe :

[J Randonnée pédestre

[l Marche Nordique

TAMPON SIGNATURE

Nombre de cases cochées :

D6-vV2



